Svenska Kryssarklubben
Vastkustkretsen




Valkommen ombord!

| denna broschyr presenterar vi oss — vi som ar
Svenska Kryssarklubbens Vastkustkrets.
Valkommen att ldsa om oss och var omfattande
verksamhet och kunnande.

Svenska Kryssarklubben, eller kort och gott SXK,
bildades 1923 och har idag ca. 40 000 medlemmar,
alla med personligt medlemskap. Detta gor oss till
en av varldens storsta batklubbar med individuell
anslutning.

Foreningen vilar pa nagra viktiga ledord: Kunskap,
Trygghet, Erfarenhet och Gemenskap. Vi
aterkommer till dessa i texten nedan och hur vi
alltid Iater dem styra oss i det vi gor.

Den praktiska verksamheten bedrivs pa lokal niva
genom 13 kretsar fordelade 6ver landet plus en
egen krets for dig som kanske siktar utomlands;
Medelhavsseglarna.

Med séte i Goteborg ligger Vastkustkretsen. Vi har
nastan 14 000 medlemmar och ar darmed den
storsta kretsen inom SXK. Vart priméra
upptagningsomrade stracker sig fran Kullen i séder
till norska grénsen i norr men vi har ocksa manga
medlemmar i andra delar av landet och i varlden.

Vart kansli ligger i Sjoraddningens hus i Langedrag,
kallat Svarta Gaveln, och 4r bemannat av tva
anstallda. Kansliet skoter ocksa administrationen
for Stiftelsen Svenska Kryssarklubbens
Seglarskola.

| vara lokaler bedrivs massor av verksamhet, det &r
utbildningar, tréffar och foredrag. Kretsen har 140
ideellt arbetande funktionarer som skoter om den
operativa delen av var verksamhet.

Har kan du lasa om var verksamhet och vad den
kan erbjuda dig som ny eller befintlig medlem.
Informationen har ar kortfattad men anvand
lankarna och hitta mer om oss pa vara webbsidor!

Inom kretsen med dess funktionéarer finns massor
att uppleva. Kom och var med du ocksa. Lds mer
om hur du kan bli medlem sist i broschyren!

Valkommen till Vastkustkretsen ar utgiven av Svenska
Kryssarklubbens Vastkustkrets.

Redaktion: UIf Palm, Annika Ahlmark, Lena Kjellgard,
Helene Pedersen, Kay Kjellgard, Staffan Davidsson och
Carina Jarlsby. Ansvarig utgivare: UIf Palm.

Version: 2022-01A
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Eskader

Eskaderverksamheten &r troligen den som tydligast
omfattar féreningens samtliga vardeord. Har
erbjuder vi dig som soker just gemenskap och
upplevelser tillsammans med andra ett satt att fa
det. Det ger ocksa erfarenhet och traning som leder
dig vidare i ditt batliv, kanske for framtida langre
utfarder.

Vastkustkretsen arrangerar varje ar flera eskadrar,
allt ifrdn korta prova-pa-eskadern till L4s0 varje var,
till flera veckor langa eskadrar for dig som har tid
och lust till langre batfard bade inom Sverige och till
utlandet. Exempel pa resmal kan vara Norge,
Danmark, Shetland, Helgoland, m.fl. Sjalvklart ar
alla vara eskadrar 6ppna fér bade motor- och

segelbatar och rutt och etapper anpassas efter de
som ar med.

Eskader ar ett satt att tillsammans med andra vaga
ta steget att upptacka nya hamnar samtidigt som
du skaffar dig nya vanner och kan kénna tryggheten
i att vara manga tillsammans som delar pa
upplevelsen.

Vi vill locka dig till nya resmal och spé&nnande
miljoer. Genom att delta pa en eskader blir det
lattare att na det hdgrande malet.

@ Eskadersidan

Utbildning

Eftersom kunskap ar ett av vara ledord har
utbildning legat oss varmt om hjartat, anda sedan
foreningen grundades.

Vastkustkretsen har en omfattande utbildnings-
verksamhet och har som mal att utbilda dig for livet
i bat. Vi vill ge dig ett sédkrare och roligare batliv!

Varje var och host genomfér vi ett stort antal
utbildningar i navigation, langféard, radio- och
batteknik och andra @mnen, som hor batlivet till.
Vara utbildningar &r 6ppna for alla, inte bara
medlemmar men medlemmar har som regel rabatt
pa kursavgiften.

Vara utbildningar som ger intyg sker enligt riktlinjer
fran Namnden for batlivsutbildning, NFB, och fors,
godkant forhor, in i deras intygsregister.

Sedan nagra ar tillbaka erbjuder vi dig, som &r
medlem i Vastkustkretsen, kursen Forarintyg gratis.
Var férhoppning med detta &r att fler ombord ska
kunna mer och darmed fa storre gladje av batlivet,
samtidigt som det bidrar till ett sdkrare béatliv.

@ Utbildningssidan

Film: Sakerhetsdagen 2016



https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/utbildning-vk/
https://www.youtube.com/watch?v=eUgsadrkXIs&t=456s
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/eskader/
https://www.youtube.com/watch?v=vV1TVHrStOM
https://www.youtube.com/watch?v=zSOgypb_ywg

Qvinna Ombord

Sakerhet ombord handlar om att alla ska vara
delaktiga. Sa har det tyvarr inte alltid sett ut i vart
batliv och alldeles for ofta &r det gubbarna som styr
och andra ombord blir passagerare. Sa kan vi inte ha
det och darfor har vi under manga ar arbetat med att
lyfta kvinnor och uppmuntra dem att utmana de
gamla vanorna ombord.

Verksamheten Qvinna Ombord kom till just for
detta andamal och vill erbjuda kvinnor majligheten
att lara och utvecklas i batlivet pa egna villkor och
utan press eller krav som annars kan uppsta.

Alla ombord tjanar pa att fler kan mer och kan ta i
nar det behdvs, pa kopet blir det roligare for alla!

Qvinna Ombord jobbar for att ge kvinnor 6kad
kunskap betraffande sjomanskap och navigation.
Genom storre jamstélldhet ombord 6kar sakerheten
pa sjon, tryggheten for alla och, inte minst, trivseln.

Detta gor vi genom praktisk tréaning varvad med
teori, med att stimulera och uppmuntra till att vaga
prova nya saker, oka sjalvfortroendet och sporra till
att ta ansvar.

Qvinna Ombordsidan

Batteknik

En bat &r ofta ett komplicerat tekniskt system. Det
ar manga saker som ska fungera och underhallas
for att baten ska vara trygg och séker och det kan
ibland upplevas som 6vermaktigt.

Battekniska kommittén arbetar for att gora det
lattare for dig som batagare att hitta ratt bland alla
produkter, metoder och tyckande. Vi testar,
utvarderar och provar praktiskt for att du ska veta.

| var publikation Batparmen, som finns att hamta
helt gratis for alla pa var hemsida, kan du ldsa om
batens alla system och vad du ska ténka pa. Den &r
ocksa en lathund for var- och héstunderhall och kan
fungera som en checklista pa vad du ska kolla om
du funderar pa att kdpa bat.

Vi ordnar tekniska traffar och utbildningar i
batteknik. En stor verksamhet de senaste aren har
varit var service av uppblasbara flytvéstar.

Vi har ocksa kopt in manga verktyg och instrument
som du som medlem kan hyra.
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https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/batteknik-vk/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/qvinna-ombord-vk/

Hamn och Ankarplatser

Vi vill att du ska kénna dig trygg pa sjon och i hamn.
Bland annat vill vi hjdlpa dig att hitta en sdker plats
att fortoja vid. Darfor har Vastkustkretsens Hamn-
och Ankarplatskommitté, eller HAK, anda sedan
borjan av 1950-talet arbetat med att gora det latt att
hitta och nyttja naturhamnar, bojar, leder och
ankarplatser i var skargard.

Vi har under aren varit ute och satt dubbar i bergen
for att alla ska kunna fort6ja tryggt och sakert.
Varje var och host ger vi oss ut pa expedition for att
hitta nya platser, underhalla och komplettera.
Kontroller gors dessutom lopande under aret av alla
vara funktionérer.

Idag har vi dokumenterat drygt 300 naturhamnar
fran Onsala till Koster. Vi har slagit i ca 5 500
dubbar och lagt ut drygt 100 SXK-bojar i vart
omréde.

Du hittar alla vara naturhamnar och bojar i de
publikationer vi ger ut i parm- och bokform.
Dessutom finns de idag i appform, bade for 10S och
Android, sa du alltid kan ha dem med dig i telefon
eller lasplatta. Allt for att du latt ska hitta ratt.

@ Naturhamn & bojsidan
Hamnbockerna i butiken

Svenska Kryssarklubben har som syfte att bidra till
att fler far mojlighet att vistas pa vara hav, sjoar och
kuster. Darfor ar det viktigt for oss att miljon vi
varderar sa hogt finns kvar ocksa for de som ska
komma efter oss.

Vi jobbar aktivt med fragor dar batliv och miljé
sammanfaller och har de senaste aren haft ett stort
fokus pa vattenkvalitet och batbottenfarger dar vi
har utfort vetenskapliga méatningar och analyser av
kopparhalt i vattenmassan eftersom det saknats
tillforlitliga studier tidigare. Vi driver dessutom pa
sa att du som batagare ska kunna tanka
miljovanligt bransle som HV0100.

Idag far batagare ofta kla skott som miljébovar i
debatten, nagot vi tycker ar bade orattvist och
felaktigt. Vi jobbar for att man istéllet ska se
batlivet som en resurs i miljdarbetet.

@

Forkoppring
propellrar



https://www.sxk.se/vastkustkretsen/miljo-vastkustkretsen/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/naturhamnar-bojar/
http://old-www.vastkustkretsen.se/butiken/index.php?categoryID=84

Solisterna

Ledordet Gemenskap innebar ocksa att vi vill att fler
ska fa vara med och dela batlivet men ibland ar det
kanske inte s sjalvklart.

Solisterna ar ett natverk som vill na bade dig som
av olika anledningar blivit ensam med bat men vill
fortsatta att segla tillsammans med andra och till
dig som tidigare seglat och blivit utan bat men som
géarna vill gasta. Det dr ocksa en majlighet for dig
som precis skaffat bat men kanner dig osaker infor
att borja segla.

Vart natverk bestar av erfarna skeppare och gastar
som kan hjélpa dig att komma ivag och igang. Vi
anordnar bade eskadrar och tréffar for att umgas
och knyta kontakter.

Blir du nyfiken pa arets aktiviteter? Anvand lankarna
nedanfor!

Solisternas Skrapbatstadvling

Detta ar en kul tavling som man kan arrangera oavsett om det
bara &r inom familjen eller flera batar som tavlar mot varandra.
Samtidigt som ni har kul hjalper ni till att géra skargarden
renare.

1. Utrusta er med nagot att samla i och ga ut och plocka skrap
som finns pa stréanderna.

2. Lat kreativiteten floda! Av det ihopsamlade skrapet bygger
varje deltagare/lag en farkost eller bat.

3. Bestam en lamplig bana, till exempel 6ver en vik eller damm.
Era farkoster ska nu, med vindens eller vagornas hjélp, ta sig
genom banan.

4. Dela ut roliga priser till snyggaste, snabbaste, mérkligaste,
etc. farkosten.

5. Efter tavlingens slut samlar ni ihop allt skrap och slanger i
narmaste sopmaja eller gar in pa strandstadarkartan.se och
markera den plats ni stddat samt var sackarna kan hamtas.
Se till att det ar en sa bra tillaggsplats som mojligt sa @

kommer Véstkuststiftelsen och hamtar upp skrépet!

Glom inte bort att ta en fin bild pa er tavling sa publicerar vi pa
var webbplats!

Storsta vinnaren ar naturligtvis naturen och var gemensamma
milj. |

Ungdom

Alla ska borja ndgonstans. Ar du ung och nyfiken pa
batlivet eller kanske uppvuxen i bat med dina
foraldrar men vill nu ta steget att prova sjalv? Da
ska du ga med i var ungdomsverksamhet!

Vi riktar oss till dig som &r mellan 16 och 25 ar. Vi
haller till pa Tangudden dar vi har kretsens IF-bat. Vi
fixar med baten, reparerar vid behov, 6var sakerhet,
lar oss navigera, seglar, fikar och har kul ihop.

Du hittar mer info pa var Facebooksida och kan
mejla oss pa vastkustungdomsprojekt@gmail.com.

Vi ses!

Ungdom pa Facebook



http://xn--strandstdarkartan-xqb.se/
mailto:vastkustungdomsprojekt@gmail.com
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/solisterna-ett-natverk-aktivt-seglande/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/solisterna/aktiviteter/
https://www.facebook.com/vastkustungdomsprojekt/

Kan ni verkligen bo i den dar?

Fragan kom fran en herre i 6vre medelaldern dar jag
stod pa bryggan. Vi hade fortojt i Dalbergs3, strax
norr om Vanersborg. Han som fragade lag med sin
39-fots segelbat framfor oss pa bryggan, vi i var
férsta riktiga bat, en Ornvik 566 MC, och i nedre 30-
aren. Baten hade vi kopt nagot ar tidigare for att
komma ut i skargarden och, framfor allt, for att
dgna oss at var dykhobby. Men nu hade vi kommit
fram till att vi ville upptacka mer och dragit ivag pa
tva veckors semester pa Dalslands kanal! Vi var pa
hemvag och efter sjosystemens skyddade vérld,
dar batstorleken varit helt ratt, var vi plotsligt en
tvalkopp bland alla jattar.

Jag tanker ibland pa det dar 6gonblicket nér jag
ligger i nagon hamn, med idag litet storre bat och
sjalv i 6vre medelaldern, nar det kommer in en liten
tvdlkopp med unga entusiaster ombord och fortojer
bredvid. Bétlivet borjar nagonstans for alla och de
dar forsta aren, ofta i liten bat och enkla
forutséattningar, kan satta tonen for hur
fortsattningen blir. | ungdomen kéndes inget
speciellt besvarligt och utmaningar var just
utmanande. | takt med att aren laggs pa varandra
tenderar man att bli mer bekvam och "vet” hur det
ska vara. Hur viktigt ar det inte da att komma ihag
hur allt en gang bérjade for en sjalv? Hur
betydelsefullt det kunde vara med en hjalpande
hand eller ett vanligt ord vid ratt tillfélle. Kanske gor
det ingen storre skillnad i stunden men i ett langre
perspektiv kan det leda till mer. Inte pekpinnar men
inspirerande rad.

For mig var det sjalvklart att bli medlem i Svenska
Kryssarklubben och Vastkustkretsen i samma
ogonblick som vi kopte baten, medlemskapet
tecknades samma vecka som vi skrev pa
kontraktet. Nu hade jag det med mig fran uppvaxt i
bat men alla har inte det. Visst var baten liten och
definitivt inte 1amplig for langfard 6ver havet men
viljan och langtan fanns att géra mer, att komma
langre i batlivet, och fér mig var det synonymt med
SXK. Dar hittade jag inspirationen, kunskapen och
gemenskapen som skulle ta mig vidare. Jag kan
bara hoppas att du ocksa ska hitta det.

Den dar fragan pa bryggan ledde till ett langt samtal
om baliv och resmal som, hoppas jag, inspirerade
oss bada.

Hur var det da med att bo i "den dar"? Jo, det gick
men det var ett pyssel varje gang det skulle sovas
eller lagas mat, i princip hela baten fick byggas om,
men vi kom ut och vi kom ganska langt. Satte vi
baten pa trailer kunde vi komma valdigt langt.
Dessutom kom vi in overallt, pa stéllen dar ingen
annan var.

Ett batliv i det lilla formatet som se “‘annorlund
an det jag har idag. Men det var preqis lika bra!

/UIf Palm



24-timmars

SXK vill vacka lusten till langfard. Ett s&tt att gora
det &r genom var egen segeltavling dar syftet inte
primart ar att tavla mot andra utan mer att utmana
sig sjalv.

24-timmarsseglingarna ar koncentrerad
Idngfardssegling som gar ut pa att segla sa langt
som mojligt pa en bestdmd tid. Pa en 24-
timmarssegling planerar man sjalv sin vdg och
ambition med hénsyn till batens egenskaper,
besattningens formaga och inte minst
vaderutsikterna. Det géller inte bara att segla langt
utan ocksa att komma langt bort, ju mer avlagsen
punkt som rundas, desto férnamligare segling.

Seglingarna &r en utmaning i sjomansskap,
navigationsrutin och langfardstrim dar beloningen
framfor allt ar den sjalvkansla och erfarenhet som
du far efter att ha tillbringat ett helt dygn, eller mer,
standigt seglande.

Den distans du samlar ihop ackumuleras i var
Maratontabell och nar du natt vissa mal far du en
plakett som bevis pa din bedrift. Du kan ocksa vélja
att dokumentera din rutin i den Bla Boken i form av
vart speciella 24-timmarsintyg.

24-timmars har vi seglat sedan 1943, SXK tog 6ver
formatet 1945, och pa Véastkusten seglar vi tre
ganger per ar, forsta helgen i juni, forsta helgen i
september och forsta advent. Dessutom seglar vi
en 6-timmars tillsammans med SS Sl6ren i juni.

Valkommen du ocksa!

@

24-timmars.nu

Klubbmasteri

I en bra forening ska man ha roligt. Och om inte allt
annat du last om i foldern racker till sa finns ocksa
Klubbmasteriet for att sakerstalla att vi har roligt,
dven utanfor den vanliga batsasongen.

Vi ordnar da framfér allt cafékvéllar med féredrag
dér det huvudsakliga syftet ar att vi traffas och
trivs.

@

[=1;
Klubbmasterisidan :E'
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https://24-timmars.nu/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/klubbmasteri/

Seniorer

Seniorerna &r en verksamhet som framfor allt riktar
sig till dig som &r ledig pa dagen, oavsett alder,
aven om de allra flesta som ar med uppnatt
pensionsaldern.

Vi arrangerar intressanta foredrag foljda av en
trevlig lunch tillsammans med andra batmaénniskor.
Vi anordnar ocksa utflykter till spdnnande platser.
Ibland ordnar vi utfard och lunch kombinerat, till
exempel jullunch pa nagon skargardso.

| samverkan med Utbildningskommittén kan vi
ordna kurser pa dagtid.

Valkommen till vara traffar!

©

Seniorsidan

Sang och Musik

Du som spelar ett instrument, och gérna tar det
med dig i baten, kanske tycker som vi; att det &r kul
att spela och speciellt tillsammans med andra.

Under host och var, nér vara batar ligger pa land,
traffas vi och sjunger och spelar tillsammans.
Latarna hamtar vi i vart gemensamma sangarkiv.

Till sjoss hittar vi varandra genom att vi for var egen
vimpel under Kryssarklubbsflaggan. Nar vi hittat
varandra uppstar ljuv musik!

Ta ton du ocksa!

Sang och Musiksidan

Batliv
SXK &r Sveriges storsta motorbatsklubb. Nastan

alla batar registrerade i klubben ar motorbéatar —
nagra av dem har mast och seglar ibland ocksa.

Batlivskommittén kom en gang till som
Motorbatskommittén for att vi inte skulle glomma
bort alla som dker motorbat. Med tiden kom vi fram
till att vi faktiskt inte vill géra nagon skillnad pa
motorbats- eller segelbatsmedlemmar sa vi dopte
om oss till Batliv och riktar oss saledes till alla som
har bat, har haft bat eller funderar pa att skaffa bat,
oavsett hur den ser ut.

Vivill framja batlivet pa vastkusten med sarskild
inriktning pa okad respekt och hansyn mellan
batfolk. Detta gor vi genom att ordna traffar som
ger samhorighet och mojligheter att tréffa andra
likasinnade. Vi arbetar tillsammans med de andra
kommittéerna och har ofta gemensamma
arrangemang.

Batlivssidan



https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/sang-och-musik/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/seniorerna/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/batliv/

Stod oss

Svenska Kryssarklubben och samtliga kretsar,
saledes ocksa Vastkustkretsen, ar ideella
foreningar. Allt vart arbete syftar till att vara till nytta
inta bara for bade vara egna medlemmar utan for
alla som vistas pa sjon.

Det basta sattet att hjadlpa oss att hjdlpa dig och
andra ér sjalvklart att bli medlem, det kan du lasa
om hér nedanfoér, men det finns andra satt.

Bade riksforeningen och kretsarna har ofta
insamlingar for olika &ndamal och syften men alla
bidrag till alla vara verksamheter &r alltid valkomna.
Las om vara sérskilda insamlingar pa var hemsida.
Vill du bara skanka en slant kan du géra det pa vart
Swishnummer 123 202 2366 eller vart PlusGiro
420192-7.

Stort tack for ditt bidrag!

©

Stod oss!

T k' X2 Svenska Kryssarklubben
ac H ZYY vastkustiretsen

Tack for att du stodjer Att du kopt denna pin
vart arbete med att géra betyder mycket for vart
naturhamnarna pa ideella arbete med
Vastkusten sékrare. hamnarna.

Hamn- och
ankarplatskommittén.

Pris: 100 kronor

Vara dubbar aldras. Med jamna
mellanrum behover vi ersétta dem
for att du ska kunna fortdja tryggt.

Du kan vara med och bidra till att vi
kan sétta ut bade nya och
ersattningsdubbar genom att kdpa
ett dubbfrd - en liten pin du kan
stoltsera med pé kragen. Du hittar
det i var webbutik!

Bli medlem

Ké&nner du att du vill vara med och fa vara delaktig i
allt detta? Sjalvklart ska du det!

Anvéand ldankarna och teckna medlemskap direkt pa
hemsidan, just nu har vi ett valdigt formanligt
erbjudande!

Ar du redan medlem och kénner att du vill bidra mer
aktivt som funktion&r? Kanske har du idéer pa nya
verksamheter som hjélper oss att uppfylla vara
ledord? Fundera inte mer! Ta kontakt med vart
kansli i Langedrag och anmal ditt intresse sa lotsar
de dig vidare till ratt person.

Véalkommen!

)

Bli medlem nu!
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https://medlem.sxk.se/minasidor/blimedlem/
https://www.sxk.se/vastkustkretsen/stod-oss/

Vinterseglare

Under vintern far man ha skérgarden for sig sjélv.
Atminstone nastan for det ar fler och fler som valjer
att lata baten ligga i blt da hosten Gvergar i regn,
rusk och snoglopp.

Inom kretsen har vi en nystartad
vinterseglarverksamhet dar entusiastiska
vinterseglare star redo att jobba for att vi ska kunna
forlanga sdsongen. For efter sommaren kommer
den var de svage kallar host!

For sig som har baten i sjon pa vintern: var med i
var Vinter 12:a, 24-timmarskommitténs
vintersegling!

©

Vinterseglarsidan

Stiftelsen Svenska
Kryssarklubbens Seglarskola

Stiftelsen Svenska Kryssarklubbens Seglarskola ar
en fristdende stiftelse som drivs ideellt vars syfte ar
att utbilda i segling, sjomanskap och navigation.

Seglarskolan startades ar 1957 av Vastkustkretsen
och ar Sveriges forsta, storsta och aldsta
verksamhet inom sitt omrade.

Vi har tre skolfartyg, Gratitude, Gratia och Atlantica.
Fartygen &r en fantastisk plattform for utbildning
och de ar i mycket gott skick.

Under somrarna seglar vi framst med ungdomar
men ocksa med familjer. Oftast i skandinaviska
vatten men vi har ocksa kurser som innebar segling
i och till Iinderna runt Ostersjén samt
Storbritannien.

Under var och host har vi kurser for vuxna och da
finns det dven mojlighet att hyra fartygen med
besattning. Skolklasser och foretag ar de vanligaste
kunderna men &ven privatpersoner férekommer.

Seglarskolans hemmahamn &r sedan flera
decennier Nya Varvet, dar ocksa forrad och
verkstad ligger i Vita Gaveln. Det ar dven har som
vinterverksamheten bedrivs mellan oktober och
april.

sxkseqglarskola.se
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Svenska Kryssarklubben Vastkustkretsen
Svenska Kryssarklubben

Talattagatan 24, 426 76 V Frolunda
Vastkustkretsen vastkustkretsen.se
vastkustkretsen@sxk.se

031-69 00 69
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